
 

 



Der Café-Treff ist ein unverbindliches Angebot für alle 

psychisch belasteten Menschen, für ein gemütliches 

Beisammensein bei Kaffee und Kuchen ohne therapeutischen 

Anspruch. 

Ziel ist, eine Plattform zum Austausch anzubieten. Spielen, 

lachen, austauschen, zuhören und einfach einander begegnen 
– der Raum ist offen und vielseitig gestaltbar. 

Der Treff findet im 2026 an folgenden Daten statt, jeweils von 

13:30 -15:30: 

10.01., 14.02., 14.03., 11.04., 09.05., 13.06., 11.07., 08.08., 12.09., 

10.10., 14.11., und 12.12. 

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. Für Kaffee und Tee ist gesorgt. 

 

Wo: Untere Bönigstrasse 35,3800 Interlaken (Eingang hinter 

dem Gebäude nutzen, mit Eingang Kaffeetreff gekennzeichnet. 

Im dritten Stock) 

Fragen: Ihre Fragen beantwortet das Team des 

Sozialpsychiatrische Zentrum Lichtblick gerne unter 033 822 
08 51 oder lichtblick@spitalfmi.ch 

Eingang Café Treff 
Ost Bahnhof 

Bönigen 


