
Medizinische 
Trainingstherapie (MTT)

Verbessern Sie Ihre Fitness 
durch gezieltes Training

Eine Information der Spitäler fmi AG
www.spitalfmi.ch



Preise
n	 12 Monate
n	 6 Monate
n	 3 Monate
														    
Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
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Physiotherapie, Spital Interlaken
Telefon +41 33 826 25 20, i.physiotherapie@spitalfmi.ch

Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken AG
Weissenaustrasse 27, CH-3800 Unterseen
Telefon +41 33 826 26 26, info@spitalfmi.ch, www.spitalfmi.ch

Kontaktieren Sie 
uns – wir sind  

gerne für Sie da

Unsere Leistungen (im Abonnement inbegriffen)
n	 Erstellung eines Ihren Bedürfnissen angepassten 
	 Trainingsprogramms inkl. kurzer Befundaufnahme durch 
	 eine Physiotherapeutin oder einen Physiotherapeuten
n	 Regelmässige Programmanpassung

Zusätzliche Angebote (nicht im Abonnement enthalten)
n	 Leistungsdiagnostik (Laktatstufentest, Conconitest)
n	 Körperfettmessung
n	 Trainingsberatung
n	 Bewegungsberatung

7.30 – 20.00 Uhr
7.30 – 19.00 Uhr
9.00 – 13.00 Uhr
9.00 – 12.00 Uhr

CHF 720.–
CHF 490.–
CHF 390.–


