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1 Definition
Zugang fur kontinuierliche oder intermittierende Arzneimittelgabe und/oder Flissigkeitsgabe durch eine Verweil-
kandle in der Subcutis.

2 Vorteile der subkutanen Therapie

= keine Gefahr der intravasalen Uberwésserung

= einfache Handhabung

= komplikationsarm

= geringes Infektionsrisiko

= komfortabler bei schlechter Venensituation

= kann auch im hauslichen Umfeld eingesetzt werden

= eine grosse Anzahl an Medikamenten kann subkutan verabreicht werden

3 Indikationen

= Per os Medikamente kénnen nicht mehr eingenommen werden und transdermale Medikamente reichen nicht
aus

= Kontinuierliche oder intermittierende Gabe von Medikamenten bei sonst schlechter Absorption

= Versuchsweise Flussigkeitsgabe, wenn Patient trotz guter Mundpflege tiber Durstgefiihl klagt

4 Kontraindikationen

»  Schwere Gerinnungsstérungen
= Zentralisation

= Thrombozytopenie

= Generalisierte Oedeme

= Diffuse Hautkrankheiten

5 Einlegen des Subkutankatheters

5.1  Mdgliche Injektionsstellen
= 3 Finger breit unter Subklavia
Cave: bei kachektischen Personen Gefahr eines Pneumothoraxes
= Abdominaler Bereich: 3-5 cm links und rechts neben Bauchnabel
Cave: nicht bei Aszites oder Resorptionsstérungen
= Oberschenkel ventral und lateral
Cave: nicht bei Beinoedemen
= Suprascapula-Gegend
v.a. bei Gefahr einer unbeabsichtigten Entfernung der Infusionsleitung durch den Patienten (z.B. hyperakti-
ves Delir)
= Oberarme
Cave: nur kurzfristig zur Verabreichung von Medikamenten, fur Dauerinfusionen nicht geeignet
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(Abb. palliative.ch, BIGORIO 2009)

5.2 Material

= unsterile Handschuhe

» Hautdesinfektionsmittel

= sterile Tupfer

= Hautdesinfektionslésung

= Subkutankatheter Saf-T-Intima ®
Alternativ kann auch ein Neoflon ® violett 0.6x19mm und Dreiweghahn mit Verlangerung oder ein Butterfly
verwendet werden.

= Spritze mit 5-10ml NaCl 0.9%

= Folienverband fur periphere Venenverweilkanile z.B. IV3000® Hand

= Abfallsackli, Behalter fur Stechabfall

5.3  Vorgehen
siehe subkutane Infusionstherapie Anleitung

Bei der Einlage die Kanule in Richtung Korpermitte einfiihren.
Subkutankatheter und Folienverband alle 7 Tage erneuern, Einstichstelle taglich kontrollieren.

6 Dokumentation
Im KISIM Favorit unter ,Installationen/Zugange®, s.c. Infusion

7 Medikamentengabe
Bei abgestdpseltem Subkutankatheter oder bei inkompatibler Tragerldsung den Katheter mit mind. 1-5 ml NacCl
0.9% vor- und nachspulen.

7.1  Geeignete Infusionsldsungen

= NaCl 0.9% zur Rehydratation

= Ringeracetat zur Ergdnzung der oralen Fllssigkeitszufuhr
Maximale Menge 1500ml/d

Glucose 5% vermeiden

7.2 Off-Label-Use-Liste
Off-label Use Arzneimittel Palliative Care

7.3  Kompatibilitatsliste
RL Kompatibiliat Medik subcutan



https://portal.interlago.ch/medbereiche/palliativecare/Dokumente/subkutane%20Infusionstherapie%20Anleitung.pdf
https://portal.interlago.ch/medbereiche/palliativecare/Dokumente/Off-label%20Use%20Arzneimittel%20Palliative%20Care.docx
https://portal.interlago.ch/medbereiche/apotheke/Dokumente/RL_Kompatibiliät_Medik_subcutan.docx

Spitéler fmi AG Ihr Kontakt:
Palliativnetz Oberland Ost Corinne von Kéanel
Telefon direkt +41 33 826 24 08
corinne.vonkaenel@spitalfmi.ch
21.09.2020

7.4 Umgang mit Restmengen
Subkutane/intraventse Applikation

8 Quellen

Eychmiller, S. (Hrsg.)(2015). Palliativmedizin Essentials. Arzneimitteltherapie in der Palliative Care
(S. 77 — 84)(1.Aufl) Bern: Hans Huber

Fliedner, M. (2018). Handlungsanleitung ,Subkutaner Zugang bei Erwachsenen®, Universitares Zentrum fr
Palliative Care, Universitatsspital Bern Inselspital, Schweiz

Palliative.ch (2009). Bigorio 2009 Hydratation in der palliativen Betreuung. Zugriff am 17.08.2020. Verfugbar
unter https://www.palliative.ch/fileadmin/user_upload/palliative/fachwelt/E_Standards/Bigo-
rio_2009_ Hydratation_dt.pdf

Rauch, R. (2015). Dehydratation. (S. 177 — 184) in Neuenschwander, H. & Cina, C. (2015) Handbuch
Palliativmedizin. 3.Aufl. Bern: Hans Huber


https://portal.interlago.ch/suche/Seiten/results.aspx?k=Subkutane%2Fintraven%C3%B6se%20Applikation

