
Themenabend: Bewegung in der Schwangerschaft &

danach
Freitag,  13.  März 2026

Wir entlarven Mythen rund um Bewegung in der Schwangerschaft & danach und erklären, worauf man beim Sport

während dieser Zeit wirklich achten sollte. Ausserdem teilen wir praxisnahe Tipps zu Sicherheit,  Intensität und

Wohlbefinden – mit kompakter Theorie und praktischen Übungen.

Nach dem theoretischen Teil  trainieren unsere erfahrenen Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten mit Ihnen gemeinsam

für ca. 30 Minuten und zeigen Ihnen gezielte Übungen.

Ort:  Physiotherapie, Spital  Interlaken

Datum / Zeit: Mittwoch, 11. März 2026 18.00 - 19.30

Kosten: 20 Franken

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe tragen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung - Plätze sind begrenzt. Anmeldefrist bis 6. März 2026

Anmeldung an:   oder +41 33 826 25 20i.physiotherapie@spitalfmi.ch

Direkt zur Startseite Alt+0Direkt zur Navigation Alt+1Direkt zum Inhalt  Alt+2Direkt zum Kontakt Alt+3Direkt zur Sitemap Alt+4Direkt zur Suche Alt+5

Seite 1 / 1

https://www.spitalfmi.ch/de/index.html
https://www.spitalfmi.ch/de/aktuell/detail.html#mainNavigation
https://www.spitalfmi.ch/de/aktuell/detail.html#contentColumns
https://www.spitalfmi.ch/de/aufenthalt-besuch/aufenthalt-besuch/fuer-patientinnen-und-patienten.html
https://www.spitalfmi.ch/de/sitemap.html
https://www.spitalfmi.ch/de/suche.html
https://www.spitalfmi.ch/
https://www.spitalfmi.ch/
https://www.spitalfmi.ch/
https://www.spitalfmi.ch/de/index.html
https://www.spitalfmi.ch/de/index.html

	Themenabend: Bewegung in der Schwangerschaft & danach

