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Pendlerin zwischen Helikopter und Operationssaal

Donnerstag, 19. Marz 2026

Text: Daniel Géring, Foto: Tino Kistler

Die Narkoseéarztin Ann-Katrin Unglert wechselt ihren Arbeitsplatz monatlich zwischen dem Operationsaal und dem
Rettungshelikopter. Méglich macht dies eine Doppelanstellung beim Spital Interlaken und der Rega in Wilderswil.

Seit knapp einer Stunde steht Ann-Katrin Unglert im Operationssaal 3 des Spitals Interlaken. lhre Aufmerksamkeit gilt den
Geréten rechts von ihr. Sie kontrolliert die darauf angegebenen Zahlen: 64, 98 sowie direkt untereinander 119 und 72. Es
handelt sich um die so genannten Vitalwerte des Patienten, der auf dem Operationstisch liegt. Herzfrequenz,
Sauerstoffséttigung"und Blutdruck. Die Zahlen sagen ihr: Dem Patienten geht es gut, es lauft alles nach Plan.
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Narkosedrztin Dr. med. Ann-Katrin Unglert tiberwacht wéhrend der Operation die Vitalwerte des Patienten.

Auf der linken Seite sind an einem Stander mehrere Gerate lbereinander befestigt. Mit spritzenahnlichen, schmalen Pumpen
fuhrt Ann-Katrin Unglert dem Patienten bei Bedarf Medikamente zu, die in einer Schale nebeneinandergereiht auf ihren
Einsatz warten. Es handelt sich um die Narkosemittel.

Ihr Arbeitsbereich ist mit einem aufgehangten sterilen Tuch vom Operationstisch abgetrennt. Den Eingriff kann Ann-Katrin
Unglert auf einem Bildschirm mitverfolgen, der oberhalb des Operationsbereich angebracht ist. Sie ist Andsthesiearztin und
sorgt gemeinsam mit einer Pflegeexpertin der gleichen Fachrichtung dafiur, dass der Patient schlaft und keine Schmerzen hat.
Vor der Operation haben die beiden den 65-jahrigen Mann an die Herz-Kreislaufiiberwachung angeschlossen, ihn in Narkose
versetzt und einen Beatmungsschlauch in der Luftrohre platziert, damit das Beatmungsgerat ihn mit Sauerstoff versorgen
kann. Er muss beidseitig einen Leistenbruch operieren lassen.
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Narkosedrztinnen und -&rzte sind auch nach dem Eingriff noch wédhrend der ersten 24 Stunden fiir die Behandlung der
Schmerzen von Patientinnen und Patienten zusténdig.

Breites berufliches Feld

Wenn Ann-Katrin Unglert ihre Arbeit mit den Worten «Wir sind im Grunde Dienstleistende fir die Chirurginnen und Chirurgen»
zusammenfasst, tont das, als wirde es sich um eine untergeordnete Téatigkeit handeln. Dabei kommt Narkosearztinnen und -
arzten eine wichtige Funktion zu. Sie kimmern sich um die lebenswichtigen Funktionen und das Wohlergehen der
Patientinnen und Patienten, damit sich die operierenden Medizinerinnen und Mediziner auf den Eingriff konzentrieren kdnnen.

«Mich reizt an der Anéasthesie, dass sie ein breites Feld ist», schwarmt Ann-Katrin Unglert, wenn sie gefragt wird, was ihr an
dem Beruf gefallt. «Unsere Arbeit findet nicht nur im Operationsaal statt. Wir fiihren auch die Gesprache mit den Patientinnen
und Patienten vor der Operation durch, lindern Schmerzen und sind fir die Stabilisierung vital gefahrdeter Patienten auf dem
Notfall und den Stationen zustandig.» Nur wenige wissten zudem, dass Narkosearztinnen und -arzte in den ersten 24
Stunden nach einem Eingriff fir die Behandlung der Schmerzen von Patientinnen und Patienten zustandig seien, streicht sie
hervor.

«Mich reizt an der Anasthesie, dass sie ein breites Feld

ISt.»
Ein Monat Spital, ein Monat Rega

Im Fall von Ann-Katrin Unglert ist das Aktivitatsfeld noch etwas breiter als bei den meisten ihrer Kolleginnen und Kollegen.
Sie arbeitet nicht nur in den Operationssélen und an den Krankenbetten im Spital Interlaken, sondern auch bei der
Schweizerischen Rettungsflugwacht Rega auf der Gebirgsbasis in Wilderswil. Wie drei weitere Anasthesiearzte hat sie eine
Doppelanstellung: Einen Monat ist sie im Spital tatig, den nachsten auf der Rega-Basis — und bei Einsatzen natirlich im
Helikopter sowie draussen im Gelande.
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Im Einsatz fir die Rega kiimmert sich Ann-Katrin Unglert um die Stabiliserung von lebenswichtigen Funktionen, um die
Linderung von Schmerzen und um die Bergung der Patientinnen und Patienten.

«Anasthesistinnen und Anéasthesisten sind gute Notarzte, da es meistens um die Stabilisierung von lebenswichtigen
Funktionen und um die Linderung von Schmerzen geht», erklart Ann-Katrin Unglert. Ilhre Aufgabe sei es, die Erstversorgung
von Patientinnen und Patienten vorzunehmen, sie zu bergen und im Fall von Schwerverletzten dafiir zu sorgen, «dass sie
lebend ins Spital kommen». Diese Geretteten wirden deshalb bei Bedarf in eine Narkose versetzt, um ihren Zustand zu
stabilisieren und die vitalen Funktionen gut kontrollieren zu kénnen.
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Der Einsatz als Notérztin bei der Rega erfordert starke Nerven, da die Bedingungen immer anders sind und oft eisige Kélte
die Versorgung der Patientinnen und Patienten erschwert.

Mittagessen stehen lassen

Wahrend im Spital der Tagesablauf mehr oder weniger vorgegeben sei, wisse sie bei der Rega nie, was in der nachsten
halben Stunde passiere. «Es kommt immer wieder vor, dass wir vor einem schmackhaften Mittagessen sitzen und es stehen
lassen mussen, weil wir zu einem Notfall gerufen werden. Zehn Minuten spéter stehen wir dann irgendwo auf einem
Gletscher», erzéhlt Ann-Katrin Unglert in der Pause, einen dampfenden Cappuccino vor sich auf dem Tisch.

Abgesehen von der eher nebensachlichen Unannehmlichkeit mit dem Mittagesmeni steht sie als Notarztin in unwegsamem
Gelande vor grosseren Herausforderungen: in eisiger Kalte einen unter Umstanden schwer verletzten Menschen zu versorgen.
Es habe Zeit gebraucht, sich an die erschwerten Bedingungen zu gewdhnen, ohne gleich nervés zu werden, rdumt Ann-Katrin
Unglert ein.

Der Finfer und das Weggli

Die Mischung zwischen den Monaten im Spital und bei der Flugrettung sei fiir sie «genau die richtige», wie Ann-Katrin Unglert
es formuliert. Diese berufliche Situation hat allerdings einen Haken: Das Doppelmandat ist befristet und lauft demnéachst ab.
Sie wird sich entscheiden missen, wo sie weiterarbeiten will.

Welcher Job ist ihr lieber, der im Spital oder jener bei der Rega? Die Narkoseéarztin tUberlegt einen Moment: «Kurzfristig wirde
ich Rega sagen, langfristig das Spital.» Sie lachelt verschmitzt, wie jemand, der den Fiinfer und das Weggli haben kann. Die
Erklarung liefert sie nach einer kurzen Pause: «Ich bleibe im Spital, werde aber nebenher als Freelancerin auch fir die Rega
im Einsatz sein.»

Attraktives Sprungbrett

Mit den vier Doppelanstellungen kann das Spital Interlaken ein eigentliches Sprungbrett fur die berufliche Karriere von
Anésthesiearztinnen und -arzten offerieren. Zum einen erhalten sie die Mdglichkeit, den Schritt von Assistenten zu
Oberarztinnen und -arzten zu machen, zum anderen bietet ihnen der Wechsel zwischen Rega und Spital die Gelegenheit, die
der Behandlung im Krankenhaus vorgelagerte Notfallmedizin a fonds kennen zu lernen und anzuwenden. «Die Verbindung von
Klinikalltag und Einséatzen in der Luftrettung schérft nicht nur das fachliche Profil der Arztinnen und Arzte — sie verleint ihrem
Beruf eine besondere Dynamik», erklart Pascal Hanzi, Co-Chefarzt Anasthesie und Intensivmedizin.
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Handkehrum trigen die Doppelanstellungen dazu bei, die Attraktivitat des Spitals Interlaken zu steigern. «Wir kénnen dadurch
Arztinnen und Arzte fiir unser Spital gewinnen, die ihren beruflichen Weg sonst vielleicht nicht ins Berner Oberland gefunden
hatten, weil sie hier nicht nur eine Stelle, sondern eine aussergewo6hnliche berufliche Perspektive erwartet», streicht Pascal
Héanzi einen weiteren Vorteil der Lésung hervor.

‘ ; '~ Zur Person

Ann-Katrin Unglert ist Oberéarztin in der Anasthesie. Seit 2023 arbeitet
sie in einer Doppelanstellung je halftig fur das Spital Interlaken und die
Rega in Wilderswil. Sie ist Mutter eines zweijahrigen Sohnes und wohnt
mit ihm sowie ihrem Partner in Thun. In der Freizeit ist Ann-Katrin
Unglert oft in den Bergen unterwegs, am liebsten an einer Wand
kletternd. Daneben unternimmt sie im Winter gerne Skitouren und steht
im Sommer auf dem Wingfoil auf einem der beiden Oberlander Seen.
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