Lymphdrainage
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Das Lymphsystem ist Uber den gesamten Korper verteilt und hat
zur Aufgabe, FlUssigkeit (Lymphe) im Gewebe aufzunehmen

und in den Blutkreislauf abzuleiten. Ist dieser Abtransport gestort,
beispielsweise durch Operationen mit Lymphknotenentfernung
oder durch andere Ursachen, kann dies zu einer Schwellung
(Lymphoedem) flhren.

Die Lymphdrainage hat zum Ziel, diese Schwellung zu reduzieren.
Bei ausgepragten lymphatischen Stauungen wird diese Therapie
mit Kompressionsverbanden und Bewegungstherapie kombiniert
und unter dem Begriff <kkomplexe physikalische Entstauungs-
therapie» zusammengefasst. Die Kompression mittels Bandagen
und Kompressionsstrumpf ist ein wesentlicher Teil der manuellen
Lymphdrainage.

Im Spital Interlaken arbeiten wir als gut ausgebildetes Lymphthe-
rapeutenteam eng mit Arzten und Wundspezialisten zusammen.
Wir bieten auch Intensivphase mit anschliessender Strumpfan-
passung an.

Indikationen flr Lymphdrainage sind:
= Lymphddeme priméar oder nach Operationen

= Lipddem
= Phleb6dem
= Ulcus cruris
= Anderes

Lymphdrainage wird vom Arzt verordnet und kann Uber die
Kontaktieren Sie Grundversicherung oder auch ohne &rztliche Verordnung Uber die
uns - wir sind Zusatzversicherung (mit vorgangiger Abklarung) abgerechnet
gerne fiir Sie da werden.
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